Structure de I'enchainement des 108 mouvements

AR Z108= - Taiji quan y7 bai ling ba shi

1ére partie : La Terre - 15 Mvts
2éme partie : LHomme - 39 Mvts
3éeme partie : Le Ciel - 54 Mvts

1ére Partie : La Terre (55 —#& - Di Y1 LU) - it Di

1. Commencement du Tai Chi

KAR&ZES — Taiji Qi Shi

2. Saisir la queue de l'oiseau (Parer, Tirer, Presser, Repousser)

WERE — Lan Que Wéi (i Béng, FE Ld, ¥ Ji, % An)

3. Simple fouet

B ¥§ — Dan Bian

4. Lever les mains en se redressant

12F E# — Ti Shou Shang Shi

5. La grue blanche déploie ses ailes

H#5 523 — B4ihé Liang Chi

6. Effleurer le genou et avancer

B — Lou Xi Ao Bu

7. Jouer du pipa (luth) - F#EEE — Shéu Hui Pipa

8. Brosser le genou et avancer (gauche) — Z &R #% (Zuo Léu XT Ao BU)
9. Brosser le genou et avancer (droite) — HER#S (You Léu Xi Ao Bu)
10. Brosser le genou et avancer (gauche) — =R #4 (Zuo Léu XT Ao Bu)
11. Jouer du pipa — FZEEE (Shou Hur Pipa)

12. Brosser le genou et avancer (gauche) — £ #4 (Zuo Léu XT Ao Bu)
13. Avancer, parer, dévier (bloquer) et donner un coup de poing — 3 1= 1%
(Jinbu Ban Lan Chur)

14. Fermeture apparente (Comme si l'on scellait ou fermait) — an£HLLA (RU
Féng Shi Bi)

15. Croiser les mains — += 3 (Shi Zi Shou)



2éme Partie : 'Homme (% —# - Di Er Lu) - A Rén

16. Transporter le tigre a la montagne — #3231 (Bao Hu Gur Shan)

17. Saisir la queue de l'oiseau — #i 4 E (Lan Que Wé)

18. Poing sous le coude — B EE#E (Zhou Di Kan Chur)

19. Reculer et repousser le singe (droite) — & {&|#4z (You Dédo Nian Hou)
20. Reculer et repousser le singe (gauche) — Z&|#%& (Zud Do Nian HGu)
21. Reculer et repousser le singe (droite) — A EI# & (You Dao Nidn Hou)
22. Vol en diagonale — §3 ¥ (Xié Féi Shi)

23. Lever les mains en se redressant — £2F £ (T/ Shéu Shang Shi)

24. La grue blanche déploie ses ailes — B1%5 5238 (Bdihé Liang Chi)

25. Brosser le genou et avancer — R #% (Lou X7 Ao BU)

26. Aiguille au fond de la mer — ;BE £t (Hai Di Zhén)

27. Déployer l'éventail dans le dos — F1@%& (Shan Tong Béi)

28. Se retourner et frapper avec le poing — & {E (Pié Shén Chui)

29. Avancer, parer, dévier et donner un coup de poing — # S #E#24E (Jinbu
Ban Lan Chui)

30. Avancer et saisir la queue de l'oiseau — £ #i# E (Shang Bu L&n Qué
)

31. Simple fouet — $ #§ (Dan Bian)

32. Mouvoir les mains comme des nuages (1, 2, 3) — =5 (Yun Shéu)

35. Simple fouet — F#§ (Dan Bian)

36. Caresser I'encolure du cheval — S1£5 (Gao Tan M4)

37. Séparer le pied droit (Coup de pied) — &5l (You Fén Jigo)

38. Séparer le pied gauche (Coup de pied) — Z= 5l (Zud Fén Jido)

39. Se retourner et donner un coup de talon gauche — ¥ 5 A B8]l (Zhuan
Shén Zud Déng Jido)

e 40. Brosser le genou et avancer (gauche) — Z B #1% (Zdo Léu XT Ao BU)

e 41. Brosser le genou et avancer (droite) — HIEER#E (You Léu X7 Ao Bi)

e 42. Avancer et frapper vers le bas avec le poing — # % #1& (Jinbu Zai Chui)

e 43. Se retourner et frapper avec le poing — #5151 (Fan Shén Pié Shén
Chui)

e 44, Avancer, parer et donner un coup de poing — ¥ i # (Jinbu Ban Lan
Chui)

45. Coup de pied du talon droit — = & (You Déng Jido)
46. Frapper le tigre a gauche — Z£3TE % (Zud D& Hu Shi)
47. Frapper le tigre a droite — 3T R 5 (You D& Hu Shi)

48. Coup de pied du talon droit — = &l (You Déng Jido)



49. Double vent traverse les oreilles — &5 H (Shuang Féng Guan Er)

50. Coup de pied du talon gauche — Z & (Zuo Déng Jigo)

51. Se retourner et donner un coup de talon droit — ¥ 55 ¥k (Zhudn Shén
You Déng Jiéo)

52. Avancer, parer, dévier et donner un coup de poing — # S ##24E (Jinbu
Ban Lan Chui)

53. Fermeture apparente — AN£HLLEA (RU Féng Shi Bi)

54. Croiser les mains — +=F (Shi Zi Shou)

3éme Partie : Le Ciel (33=#% - Di San Lu) - X Tian

55. Transporter le tigre a la montagne — #a52!H 1L (Bao Hi Gur Shan)

56. Saisir la queue de l'oiseau — #i# & (Lan Qué WEéi)

57. Simple fouet oblique — %} ¥ 4§ (Xié Dan Bian)

58. Séparer la criniére du cheval sauvage (1,2,3) — ¥ 5452 (Yéma Fén Zong)
61. Saisir la queue de l'oiseau — #i# £ (Ldn Que WEéi)

62. Simple fouet — F #§ (Dan Bian)

63. La fille de jade manie la navette aux quatre coins (1,2,3,4) — EX %
(Yundi Chuan Suo)

67. Avancer et saisir la queue de l'viseau — #i#£ E ( Lan Qué We)

68. Simple fouet — F.#§ (Dan Bian)

69. Mouvoir les mains comme des nuages (1,2,3) — = (Yun Shéu)

72. Simple fouet — $ 4§ (Dan Bian)

73. Le serpent rampe (Forme basse) — % / #£ & T3 (Xia Shi / Shé Shén Xia
Shi)

74. Le coq d'or se tient sur une patte (1,2) — €38k 31 (Jinji DAli)

76. Reculer et repousser le singe (1,2,3) — &#%& (D&o Nidn Héu)

79. Vol en diagonale — #} & (Xié Féi Shi)

80. Lever les mains en se redressant — 12 £ 3 (T/ Shéu Shang Shi)

81. La grue blanche déploie ses ailes — F1#3 5238 (Bdihé Liang Chi)

82. Brosser le genou et avancer — R #1% (Léu XT Ao BU)

83. Aiguille au fond de la mer — ;B/E 4t (Hai Di Zhén)

84. Déployer l'éventail dans le dos — Fi@ & (Shan Tong Béi)

85. Se retourner et frapper avec le poing blanc — # B 8 S 5 1E (Zhuan
Shén Fan Shén Pieé Shén Chui)

86. Avancer, parer et donner un coup de poing — # Z#g= & (Jinbd Ban Lan
Chui)



87. Avancer et saisir la queue de l'oiseau — £ #i# E (Shang Bu Lan Qué
Wéi)

88. Simple fouet — F #§ (Dan Bian)

89. Mouvoir les mains comme des nuages (1,2,3) — = (Yun Shéu)

92. Simple fouet — F #§ (Dan Bian)

93. Caresser I'encolure du cheval — 51£5 (Gao Tan M4)

94. Frapper avec la paume croisée — +=F % {£3& (Shi Zi Dan Bai Lian)

95. Se retourner et donner un coup de talon droit — ¥ 5 G ¥k (Zhudn Shén
You Déng Jiéo)

96. Brosser le genou et avancer — ZR#1% (Lou X7 Ao BU)

97. Avancer et frapper vers le bas avec le poing — L5 5 #1E (Shang Bu
Jinbu Zai Chui)

98. Avancer et saisir la queue de l'oiseau — £ #i#4 & (Shang Bu Lan Qué
wei)

99. Simple fouet — $.#§ (Dan Bian)

100. Le serpent rampe — %5 T (Shé Shén Xia Shi)

101. Avancer pour former les sept étoiles — £+ £ (Shang Bu Qi Xing)
102. Reculer et chevaucher le tigre — 1B 8 5E (Tui BU Kua Hu)

103. Se retourner et balayer le lotus avec la jambe — ¥ 5 Z5& (Zhuan Shén
Bai Lidn)

104. Bander l'arc et tirer sur le tigre — & S 51 5T (Wan Gong Shé HU)

105. Avancer, parer et donner un coup de poing — # % ##24% (Jinbu Ban Lén
Chui)

106. Fermeture apparente — #0$t{LlPA (Ru Féng Shi Bi)

107. Croiser les mains — +=3F (Shi Zi Shéu)

108. Fermeture du Tai Chi — & A #k (Hé Taiji)



